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Drogistin, Gesundheitsberaterin AAMI,
' ‘sozialpadagogin FH, Sozialarbeiterin FH,
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Emmentaler Eselei? _
(M)eine Vision hat lange Ohren...

Regula Thénen

Ein Bericht aus der Schwelz und den wir-
kungsvollen Einsatz von Esel in der TIL TP
und TF.

Donkey Co. ist ein fiergestitzter Betrieb in
der Schweiz mit finf Esein,  einem
Mauthier, zwel Plerden, elnem Hund, zwel
Katzen, fonf  Meerschweinchen, vier
Wellensittich und zwel Nyrmphensittichan,

Die Eselel liegt im landlich geprGglen
Emmental und hat sich dermn Gedanken
der wirkungsvollen Begegnung awischen
Natur- Mensch- und Tier verschileben,

Die  bodenstindige und fleiBige

Bevalkemung ist sich ihrer wunderschonen
Landschaft bewusst und legt groBen Wert
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auf den gepflegten Emhalt der Land-
wifschaft mit seinen Traditionen und
Brauchen. Innovationen und Betliebe die
sich bewusst fir regionale Inferessen ein-
setzen, werden toleerd und bel enfspre-
chendem Erfolg nicht ohne Stolz prasen-
tiert,

Hierzu denke man an den weit reichen-
den Erfolg der butterzarten Biskuits aus
dem Hause Kambly oder an den wel-
weiten Bekanntheltsgraod des goldgelob -
gelochten Emnrmentaler Kases.

Diese kioftvolle Gegend mit lhren zahlei-
chen, natumahen Projekien trug dozu
bel, daoss sich die Esalei vor mehr als
zehn Jahren in einem jener idyllisch gele-
genen Bausmweilem nieder lieb,

Zirich im 2011

Tﬂilseb‘l‘lhndlg I‘I‘IE‘I der Esalel S«EH 01.08.2002

Teilzelfangestelilt als Sozialarkeiterin in ¢inem
? Akutspital Irn Emmental
" Ziel in der TGT; Aflderachier Einsatz der

; Langohren in der 16T, TGP TGF

Meine Vision (v. lat. Visio- das Sehen, dis
Erscheinung) geht von elner systemisch-
ganzheitichen Sichtweise aus. Die zu-
gunde liegende Philosophie konzenfriert
sich auf Qualitét, Fach- und Erfahmnings-
wissen, Indmiduolitds, Kreafivitdt,  Ent-
schlsunigung, Langfristigkelt und Mach-
hattigkett,

Eine Uople magen de Einen denken,
ader eine Phanfasie die Anderen. In der
Hoffrung es handle sich nicht um elne
reline Nusion sondem um die konkrete,
zukunftsgerchtete  Umnsefzung  [meiner
Vision, wversuchen wir bei Donkey Co. rmit
den folgenden tiergestitzten Angeboten
ene Win Win Situationen  flir  allen
Betelligten zu reqlisiaren!
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Kurzportrat:
Tag der offenen  Stallfuren” bei der
Emmentaler Eselei...

Wer sind wir?

Ein Kleinbefieb. ..

Ein Einfroubetet mit elner Schar von fred-
wiligen Helfferinnen. ..

Ein eingespieites Team mit therapeu-
tisch- pAdagogisch- kreafivern
Hintergrund

Eine motivierte und vielsaitlg frainierte
Tierfarmilie

Was bieten wir?

- Systemische, fliergestitzte Kurzzeit-
therapie fir Kinder und Erwachsene

- Erlebbnistag in Kleingruppen

- Schnuppertag flr Fachpesonen

- Langohrentrekkingtag in Kleingnuppen

- Tierischer Freizeitclul in Kleingruppean

- Jugendtag(e] in Kleingruppen

- Freizeffreften im Geldnde sinzein oder
in Kleingnuppen

- Besuch Langohrenhof flr Sczicle
Institutionen in Gruppen

- Mobile Tierbesuche in sozialen
Institutionean

- Beratung und Kurse und um die
Thematik der Langohren einzeln oder

in Klelingruppen

Wen sprechen wir an?

Donkey Co, fasst seine Angebote in
drei Bereichen zusarmmen und daraus
ergeben sich die Zielguppen:

Systemisch-fiergesiutzie
Kurzzeittherapicbersich:
Jielguppen:

- Einzelne Erwachsene mit geistiger,
psychischer, psychosomatischer,
physischer Erkrankung oder
Behinderung

- Einzelne Kinder ab & Jahren mit
Entwicklungs- und Lemschwiergkeiten,
Verhaltensproblemen im sozialen
und/oder seelischen Bereich

Erebnispddagogischer Baraich:
Ziglgnuppen:

- Erwachsene und Kinder ab Kinder-
gartenalter in Kleingnuppen bis 5 Pers.

- Soziale Institutionen wie Kindergarten,
Schulen, Heime, Inferessengrippen bis
25 Pexs,

TIERGESTUTZTE ESELARBEIT IN DER SCHWEIZ

Weiteroildungsbersich und um Esel:

Jislgruppen:

- Erwachsene elnzeln, in Kleinguppen,
Teams

- Kinder ab 10 Jahme in Kieingrneppen

Warum setzen wir auf ES (=Eselstarke)
in der fiergestitzien Arbelt?

eselgestitzten
und  Fdrder-

Enige Gedanken zur
Thermopie, Padagogik
rnalnahme;

Menschen In den rmeichen Industie-
[Gndem  werden mehr oder weniger
beeinfiusst von Statussymbolen, Macht-
verndttnissen  und  Hierarchiestrukturen,
Imrrer mehr Menschen  fihlen  sich
dadurch dberfordent und entwickeln eine
psychische oder psychosomatische Er-

krankung.

Im Vergleich dazu sind dem Esel lebens-
erhaltande Were wie  Sicherhet,

MNahrungsoufnohme, Sozialkontakt, For-
pflanzung und Konstanz wichlig. Esel
Begleitung des
Eigen-

haben tolz  langer
Menschen emstaunlich  viele




schaften der Wildesel bewahrt. Viele
Menschen flhlen sich vielleicht gerade
wegen dieser Bestandigkeit von Eseln
infensiv von innen angezogen. lhre ruhi-
ge und zugleich wache Ausstrahlung
sowie die Uberegte und wvorsichiige
Verhaltenswaise wirken foszinierend. Esel
sind ehrich, l0gen nicht und reagieren
unmiftelbar auf ihr Gegeniiber, Sle sind
tolerant, kennen keine Vorurteile, respek-
tieren ihr Gegenilber unabhdngig von
dessen  Escheinungsbild und  zelgen
grundlos weder Gewalt noch Aggression.
Viele wissenschaftliche Studien belegen,
dass  Tiere zur  Verbesserung  der
Lebensgualitdt von Menschen beitragen,
wenn sie als therapeutische Helfer einge-
setzt  werden. Bereits die bloBe
Anwesenhelt eines Teres wirkt sich

gesundheitsidrdemd aus. Regelmdssiger
Kontakt zu Tieren steigert sogar die
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Lebenserwartung. Kindsr die mit Tieren
aufwachsen sind  einflhlsamer und
sozialer eingestellt.

Den Eseln sei Dank

Esel sind so verschieden wie Menschen
s auch sind und es liegt in der menschli-
chen Verantworung die individuelien Be-
gabungen der einzelnen Tiere 2u enfde-
cken und optimal einzusetzen. Abge-
sehen von der Individualittt des einzel-
nen Tieres gibt es aber auch gemeinsa-
me, eselspezifische Fahigkeitan:

- Ruhige Ausstrahiung,

- Gelassenheit

- Geduld

- Soziale Inteligenz

- Feingefihl

- Ehrfichkeit

- Geringes Aggressionspofential
- Hohe Reizschwealle
- Vertraigt viel Néthe und Képerkontakt

Durch diese arspezifischen Ressourcen

ergeben sich folgende Wirkungen:

- Férderung der nonverbalen
Komrnunikation

- Anregung in Beziehung zu freten
und slch mifzuteilen

- Unterstifzung elgener Wahmehmungen
und Gefiihle

- Aktivienung der geistigen und
kérperlichen Beweglichkeit

- Aussinandersetzung mit elgenen
Ressourcen, Starken und Schwachen

- Erweiterung der Lasungsshrategien

- Starkung des Selbstwertes und
Selbstbewusstsains

- Stelgerung der Bereltschaft
Varantworlung zu dbemehmen

Wie baut man mit einem Esel
eine Briicke zum Gegenliber?

Ausschnifte eines Fallbelspiels aus der
Eselai

Es war ein trilber und veregneter Tag. In
der Agenda stand: Tiergestiizier Jugend-
tag mit elner 15- jahigen Jugendlichen,
Das Madchen lebote seit einem 3/4 Jahr
in einer Jugendeinrchtung flir verhattens-
auffalige und lembehinderde Jugend-
llche, Trofz infensiver padagogisch-thera-
peutischer Befreuung und Begleitung
sprach die Jugendiiche nach einerm frau-
mafischen Edebnis in der Familie nicht
mehr. Die Bezugsperson schildere die
Jugendiiche als sfille Binzelgéngerin, die
seit Monaten mit niemanden gespro-
chen haite. Die Jugendliche sei sehr fier-
liebend und freiwilig berelt die Eselei ken-
nen zu lemen.

In Ricksprache mit der Soziclpadagogin
wurde folgender Auffrag fomuliert.
Tiergestitzter Jugendtag zur Abklarung
von elnem moglichen Ferienaufenthalt,

Die vereinbarten Ziele lauteten:

- Gegenseitiges Kennenlemen

- Begegnung und Auseinandersefzung
mit den Hoftieren

- Bleben eines .sorgenfrelen” Tages



Inhalte und Gestaltung des
Tiergestitzten Jugendiages:

Die BegriBung fand wie Oblich Im
Krautergarten mit Einbezug der Kleintiere
und Blick in den Offenstall der Langohren
und Plerde statt. Im KrGutergaren befin-
det sich die Violiere mit den immer frohli-
chen Sitichen und quick fidelen Meer-
schwelnchen. Melstens gesellen sich Katz
und Hund dazu und die Langohren stel-
len sich neugierig an den Zaun wahrend
dem sich die anwessnden Menschen
viorm Hof vorstelien,

Es folgte, wie diblich beim ersten Besuch,
die Tiersche Vorstelungsrunde im Frei-
lauf zwischen der Jugendiichen und der
Bezugsperson. Die Jugendliche hatte
keine Angst vor den Tieren und bestatighe
mit Kopfnicken, dass sie sofort bereit war,
sich in die frei loufende Plerde-Maulfier-
Eselherde zu begeben. Bel der Jugend-
lichen gab es keine Berlhmrungs- oder
sonstige Angste in Bezug auf die Tiere,

Die Tiere und Besucher erleben eine
freie, gleichberechfigte Begegnung.
Spannende Fragen enfstehen,

Wer beobochfet wen?

Wer wahif wen ous?

Wer bewegt wen?

Wer bestimmit Ndhe und Disfanz?

Spontan urmkrelsten die Langohren die
Jugendliche, wahrend die Pferde das
Treiben aus einiger Distanz bedugten. Die
Langohren verhieften sich muhig, schnup-
perten, schauten und stupsen zwischen-
durch die Jugendiche an. Der Kaine Esel
Flo und das kraffige Maultier Fiona drang-
ten sich der Jugendiichen auf. Der kisine
Flo zeigte sich auch dieses Mal als
Zusesel und Fiono entpuppte sich wie
immer als Clown. Der keine Flo prasen-
fierte seine lebstes Kunstsilck: Relbver-
schilsse offnen, Fiona flhre ihre lustige
Mundgymnastik vor. Durch diese einzig-
ariigen Grimassen gelingt es Ihr immer
wiader allen Besuchem ein Lacheln auf
die Lippen zu zaubem.

Die zugewandte Art der Longohren
schafff ohne Worfe die ideale Afmos-
phdre zur ungeawungenen Konfoktour-
nahme und Ausaeinandersefzung.

Die Jugendiiche lieB sich Zeit. Sle nahm
van sich aus dber streicheln und kraulen
den Kontakt mit den Langohren auf,
Nach einiger Zeit lud ich die Jugendliche
ein, sich ein Tier auszusuchen. Sie wihite
ohne lange zu zogem den Grossessl EL
Fuego aus. Den sanften Riesen mit
einemn resigen Kopf der Grésse XL
Seine erdige Ausstrahlung ist einmalig
und sein Seele ein einzZiger Liebes-
brunnen. Er geniesst es besonders als
ehemals vemachlassigher Esel, wenn er
beachtet und gesfreichelt wird, Mit Vor-
llebe schrmiegt e seinen schweren Kopf
wo auch immer beim Gegenlber an.

Die Jugendliche genoss es sichfiich EL
Fuego zu verwdhnen und sie reagiede
nichi, als sich die Berugsperson verab-
schiedete,

Die unmissverstanadiiche Art der Esal sich
Jhrem Meanschen® aufzudrangen, fordert
die Wahrnehrmung der eigenen Gefihic.

Die Jugendliche nickte bei der Frage, ob
sie Lust hitte mit EL Fuego einen Ausflug
ins Geldnde zu machen. Sle wollte den
Esel flihren, meine Anweisungen und De-
monstrationen bzgl. FUhren im Gelande
folgte sie stumm aber aufmerksar. Von
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Beginn weg flhre sie EL Fuego (und dies
zum ersten Mall) alleine und ohne jegli-
che Schwierigkeiten durchs Geldnde, Die
Beiden schienen sich vorerst durch non-
verbale Kommunikation prachii 2u ver-
stehen.

Die Enfschleunigung, das gemeinsarme
Vorwdrfsschrelfen mit dermn Esel, verdn-

dlert den Focus. Der Blick fir die Um- und
Innenwelt wird infensiviert.

lch traute ich meinen Ohren kaoum, als
ich nach langerer Zeit des Schweigens
und Wandems ein lelses Summen ver-
nahm. Wenlg spdfer hdme ich die
Jugendiiche ganz leise mit EL Fuego
reden, Ich vehielt mich sl und wagte
erst nach elniger Zelt Fragen an die
Jugendliche - steliverretend an EL Fuego
- 2u richten um mir selber darauf zu ant-
worten. Der Esel schrift unbeirt, mit
gesenktern Kopf, gleichmassig vor mir
her. Es bleibt wohl fir immer ein Ge-
heimnis, was in diesemn Moment Zwi-
schen dem Esel und der Jugendiichen
passierte,

Wunder gibf es, sie ereignen sich meis-
fens unerwartel, ohne Worte und In aller
Sfille,
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Beeindruckt und zufrieden kehrten wir alle
zum Hof zurbck, Das loute .J abl® des
daheirm gebliebenen Esel besidfigten
das eben Geschehene und auch meaine
Glacksgefihle daniber. Die Jugendliche
half anschiliessend eifrig beim Fottem der
Tiere und auch die Stalarbeiten mach-
ten Ihr offensichiiich SpaB.

Die ganzhefiche Auseinanderssfzung
mit den Tieren bzw. den sehr prasenten
Esein fordert vom Menschen Aufmerk-
samkef! und persénlichen Einsafz. Das
Viersorgen der Tlere stérkt den Selbstwert,
steigert die Selbstsicherheif und Be-
refftschaft zur Ubemahme von Verant-
wortung.

Beimm  onschlliessenden  Miffogessen
lauschte die Jugendiche den Erzah-
lungen der anderen Anwesenden die an
diesem Tag bel Hoaus- und Hofarbeiten
mithalfen. Miemand digngte die Ju-
gendliche zum sprechen. Arm MNach-
mittag war es nicht zu dberhéren, als sie
emeut mit EL Fuego und den andemen
Tieren zu sprechen begann. ..
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Esel stellen sich als ,Eselsbriicke” zur
Verfugung und beginstigen dadurch
den weiteren Therapieprozess.

Der kurze Ausschnitt dieses Fallbeispiels
verdeutlich u. a., wamurn Donkey Co. aus
Uberzeugung Esel in der Tiergestitzten
Arbeit einsetzt. Esel bieten sich buchsidb-
lich als Eselsbriicke” an. Sie unterstitzien
den raschen Rapport zwischen Jugend-
lichen und Therapeuten. Durch hre Ruhe
und Freundlichkeit strahlen sie eine
Warmherzigkeit aus, die sich beglnsti-
gend auf die Verfrauensbildung auswirkt.

Irm geschilderten Fall legte war der erste
Konfakt mit dem Esel ein solides Fun-
dament fir weitere Begegnungen. Die
Jugendiiche konnte in der Folge [hre
Sprachblockode Uberwinden und fand
zur verbaolen Kommunikation mit Men-
schen zurick.

Obwohl es vermelnfich wie ein Hoppy
End tént, ist es wichtig. an dieser Sielle
auch die Kehrseite der Medaile bzgl.
dem Einsatz der Langohren im fierge-
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Ihre Meinung
interessiert uns!

Im Rahmen meiner Abschiuss-
arbeit am [ET 2011 in Ziich
habe ich mich intenshy mit
Frogen aur Qualiidissichemng
bzw. Erarbeitung von Richilinien
und der Ubemprifung von kom-
petenten Esefuhrednnen mit
ihren verasslichen Eseln

ouseinandengessizl.

Wer mehr dazu wissen oder
seine Meinung dussem mdchte,
kann sich an folgende Adresse
wenden: .
wiww.donkey-co.ch oder
regulathoeneni@donkey-co.ch

Besten Dank und herzliche
Grisse aus der Emmentaler
Eselei

sttzien Sinn anzusprechen. Denn in den
letzten paar Johren st ein regelrechter
LE5elboom™ festzustellen. Der Binsatz von
Eseln wird immer haufiger und auf vielfal-
figere Weise ausprobiert und nicht selten
werden die Leiflinien des Tierschutzes und
die Deklarationen und Dokurmentationean
des IAHAIO, dermn infemafionalen Dach-
verband aller Organisationan, die sich
mit  Mensch-Tier-Beziehung befassen,
nicht eingehalien.

Die Gefahr, Vomureile und den schlech-
ten Ruf der angeblich durmmen, stom-
schen Esel zu schiren, droht. Besonders
bel nicht sorgfaliig durchgeflhren Ein-
stitzen schadet dies nicht nur den Essln,
sondem auch der ganzen Tiergestitzien
Szene und damit deren Anerkennung!

Dieser Entwicklung Einhalf zu gewdhren
wird inrnmer wichfiger!

Darurn stellf sich mir die Frage:

Ist die Qualitatssichenng flr Tiergestitzie
Therapeutinnen mit ihen vedasslichen
Esein eine sachliche Notwendigkeit? M



